
UKEPLAN 7. KLASSE 

UKE  7   

    

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
 

 
08.30-09.15 

 

NATURFAG MATTE NORSK NORSK KROPPSØVING  

 
 
Månen vår 
nærmeste nabo 

Oppstilt 
multiplikasjon. 

Dobbel 
konsonant. 
Ukas bok 

+ 
Lese i lånebok. 

 
 

Leseforståelse Svømming, husk 
badehette! 

 
09.15-10.00 

 

NORSK FYSAK 

Gjøre ferdig 
fantasy-
historien din. 

Ute 

 
10.15-11.00 

NORSK ENGELSK KRLE MUSIKK 

Gjøre ferdig 
fantasy-
historien din. 

Grammatikk. Buddhismen Musikk og 
samfunn 

MATPAUSE      

 
11.35-12.20 

ENGELSK K&H KRLE SAMFUNNSFAG MATTE 

New chapter: 
Let’s read!  

Jobbe med 
drømme-
fangeren. 

Ukas gullkorn. 
Buddhismen 

Industrielle 
revolusjonen. 
 

 

Gangetest. Nå 
skal den sitte!  

 
12.20-13.05 

MATEMATIKK K&H NATURFAG  

Multiplikasjon. Jobbe med 
drømme-
fangeren. 
 

Starte på varm-
luftsballong. 

 
13.20-14.05 

SAMFUNNSFAG MUSIKK SAMFUNNSFAG 

Industrielle 
revolusjonen. 
 

Musikk og 
samfunn 

Fredagsquiz 

 

ORDENSELEV DENNE UKA: Daniel og Mika 

Ukas Tegn: Hjelpe. 

 

 

       

 

 



  

 

 

Lekse til: 

Tirsdag Øve på 9 – gangen og resten gangetabellen hele uka.  

Onsdag  

Torsdag  

Fredag  

 

 

 

Beskjeder til hjemmet: Denne uka er det 9-gangen som skal øves på. Avslutter uka med en gangetest og 
pizzafest!  Husk å sende med ranselposten som ble sendt med hjem for to uker siden. 
 
 
Stein Roger Pedersen, mob 95835788 
www.minskole.no/salangen  

http://www.minskole.no/salangen

